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01 ESTRUCTURA DE LA FEXME. 
 

01.1. Equipo Directivo 
 

 Presidente: José Antonio García Regaña. 
 

 Vicepresidente 1º: José Antonio de Mesas García. 
 

 Vicepresidente 2º: Óscar Pérez Sáinz. 
 

 Secretaria: Sara de Gracia Corrales. 
 

 Director Técnico: Francisco Javier Gordillo Casimiro. 
 

 Director Centro de Tecnificación: Antonio Pérez Muñoz. 
 

 Área de Senderos: Domingo Fernández Jaraíz. 
 

 Área de Escalada: Alberto García Acera. 
 

 Área de Carreras por Montaña: Fernando Manzano Esteban. 
 

 Área de Barrancos: Javier Gil Terrón. 
 

 Área de Accesos y Naturaleza: Eduardo Mostazo García. 
 

 Área de Discapacidad: Miguel Coca Sánchez.  
 

 Área de Formación: Raúl Ortiz Montoya. 
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02 CLUBES QUE INTEGRAN LA FEXME. 

 
1. Sociedad Montañeros Monfragüe. Cáceres. 

 
2. Grupo Placentino de Montaña. Plasencia. 

 
3. Club de Senderismo Emérita Augusta. Mérida. 

 
4. Sección de Montaña del Club de Tenis Cabezarrubia. Cáceres. 

 
5. Club de Senderismo Camino de la Plata. Mérida. 

 
6. Sección de Montaña del Club Polideportivo Valcorchero. Plasencia. 

 
7. Club del Caminante. Badajoz. 

 
8. Centro Excursionista Campo Arañuelo. Navalmoral de la Mata. 

 
9. Grupo de Montaña El Garigolo. Peraleda de la Mata. 

 
10. Club Montañero Peroalba. Talaveruela de la Vera. 

 
11. Agrupación Emeritense de Montañismo. Mérida. 

 
12. Club de Montaña La Covacha. Jaraiz de la Vera. 

 
13. Grupo Pacense de Montaña. Badajoz. 

 
14. Sección de Montaña de la Agrupación Deportiva Universitaria. Badajoz. 

 
15. Club Trail Comesuelas. Badajoz. 

 
16. Asociación de Montañeros Vegas Altas. Don Benito. 

 
17. Asociación Multiaventura El Mosquetón. Casar de Cáceres. 

 
18. Grupo de Montaña Chomolungma. Cáceres. 

 
19. Club de Montaña Antonio Luis Galea. Los Santos de Maimona. 

 
20. Club de Senderismo de Piornal. Piornal. 

 
21. Asociación Deportiva de Montaña Xálima. Moraleja. 

 
22. Grupo Senderista Vegas Bajas. Puebla de la Calzada. 

 
23. Grupo Senderista Peña del Diablo. Miajadas. 
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24. Club de Senderismo Peñas Blancas. La Zarza. 

 
25. Sección Montaña y Aventura del Club de Atletismo Torrejoncillo. 

Torrejoncillo. 

 
26. Grupo Emeritense de Senderismo. Mérida. 

 
27. Grupo Chinato de Montaña. Malpartida de Plasencia. 

 
28. Asociación Deportiva El Bordón. Plasencia. 

 
29. Asociación de Escalada Rhinechis Scalaris. Alange. 

 
30. Club de senderismo La Vereína. Cáceres. 

 
31. Asociación Deportivo-Solidaria Extremadura Natural. Badajoz. 

 
32. Club Senderista Los Vetones. Madrigal de la Vera. 

 
33. Club de Senderismo y Montaña Tornavacas. Tornavacas. 

 
34. Club Polideportivo Jerte. Jerte. 

 
35. Club Polideportivo Losareño. Losar de la Vera. 

 
36. Club Polideportivo Valle del Alagón. Carcaboso. 

 
37. Asociación Deportiva CATELSA. Cáceres. 

 
38. Asociación GECO. Coria. 

 
39. Club de Esquí y Montaña GR100. Cáceres. 

 
40. Club Deportivo de Montaña La Piedra Mosa. Cabezuela del Valle. 

 
41. Club Senderista de El Torno. El Torno. 

 
42. Club Plasencia Boquique Trail. Plasencia. 

 
43. Club Senderista Los Prisiñas. Olivenza. 
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0.3 OBJETIVOS POR ÁREAS. 
 

03.1 Presidencia. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Realizar el Proyecto para el año 2013 y la Memoria de la Federación del 
año 2012. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Coordinar todas las Áreas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Aumentar el número de licencias federativas y de clubes federados. 
Objetivo conseguido. En este año se ha conseguido aumentar a 1.830 federados más 
1.022 participantes en JUDEX. Tenemos 2 clubes federados más, alcanzando un total 
de 43 clubes. 
Objetivo 4: Fomentar la participación de deportistas discapacitados en las actividades 
de la FEXME. Objetivo conseguido. Se  continúa con los Grupos de Tecnificación 
Adaptados, y ha aumentado la participación de Discapacitados en las pruebas de 
Escalada, Senderos, y de Carreras por Montaña. Se ha organizado por segundo año la 
prueba de Paraescalada en los JEDES. 
Objetivo 5: Hacer un Plan de Economía Sostenible. Objetivo conseguido. Se ha 
ajustado el contrato de la Secretaria, se ha aumentado el número de anunciantes en la 
web, las Áreas se autofinanciarán con el 50% de los ingresos que obtengan, más lo 
concedido en Subvenciones, se han establecido matriculas, cuotas y copagos en los 
Servicios a los usuarios de la FEXME, se ha realizado un ajuste sobre el precio de las 
licencias para aumentar el margen de beneficios de la Entidad y se están planteando 
nuevos proyectos a Entidades para financiar las actividades. 
Objetivo 6: Conseguir que el funcionamiento de la FEXME derive hacia el modelo de 
Foro de Debate Asambleario. Objetivo conseguido. Se informa de todas las actividades 
y decisiones mediante correo electrónico y mediante grupo de Facebook creado al 
efecto, aunque no hay una participación masiva. Se invita a todos los federados a 
participar en las Asambleas, enviándoseles las Actas por los canales mencionados 
anteriormente y publicándose en la web corporativa. 
Objetivo 7: Comunicación con la Entidad Aseguradora para dar fluidez a los servicios 
que ésta presta a los federados. Objetivo conseguido. 
 

03.2 Vicepresidencia 1ª. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Consolidar la presencia de la FEXME en las instituciones y en la sociedad. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Informar de manera continua de las actividades federativas y del trabajo 
del Equipo de Trabajo a todos los clubes miembros y al mayor número de federados 
posibles. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Mantener contacto permanente con las Federaciones Territoriales y la 
Nacional. Objetivo conseguido. 
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Objetivo 4: Renovar el modelo de Comunicación de la FEXME para adecuarlo a la 
realidad social. Objetivo conseguido.  Se ha hecho mucha incidencia en la información 
por Facebook, además de publicarse en la web. 
Objetivo 5: Conseguir financiación para las actividades federativas. Objetivo 
conseguido parcialmente. Se ha conseguido financiación de la Diputación de Cáceres 
para el Área de Carreras por Montaña y en especie para algunas actividades. Dada la 
coyuntura económica es complicado conseguir financiación de entidades privadas. 
 

03.3 Vicepresidencia 2ª. 
 

Objetivo 1: Conseguir la Homologación de los Currículos Formativos de las titulaciones 
deportivas de montaña pertenecientes a las Enseñanzas de Régimen Especial. Objetivo 
no conseguido. A pesar de los numerosos esfuerzos, la Consejería de Educación y 
Cultura no contempla este hecho por el momento. 
Objetivo 2: Coordinar el Programa de Formación FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Elaborar Programa sobre Gestión del Riesgo en los Deportes de Montaña. 
Objetivo conseguido. 
 
 

03.4 Secretaría. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Gestionar de las cuentas del año 2013. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Confeccionar la Memoria Económica de la Federación del año 2012. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Tramitar las Licencias Federativas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Realizar la gestión administrativa de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Facilitar la comunicación entre todas las Áreas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Dotar de apoyo administrativo y logístico a todas las Áreas. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 7: Actualizar de manera permanente la web corporativa. Objetivo 
conseguido. Se ha realizado con la colaboración del Área de Senderos. 
Objetivo 8: Gestionar las inscripciones de las Carreras 2013. Objetivo conseguido. 
Objetivo 9: Gestionar los gastos de los JUDEX para la temporada 2012/2013. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 10: Consolidar una gestión administrativa y económica eficiente. Objetivo  
conseguido parcialmente. A lo largo del año 2014 se trabajará para conseguir este 
objetivo en su totalidad. 
Objetivo 11: Iniciar un procedimiento telemático para la gestión de licencias e 
inscripciones a eventos. Objetivo no conseguido. 
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03.5 Dirección Técnica. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Coordinar los diferentes Practicum de alumnos realizados en la FEXME. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Coordinar la actuación de los Técnicos de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Se ha realizado junto a la Presidencia. 
Objetivo 3: Realizar un calendario de actividades formativas para el año 2013. 
Objetivo no conseguido. 
Objetivo 4: Supervisar, junto a los Coordinadores de JUDEX, la organización y el 
desarrollo de los eventos. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Supervisar, junto al Coordinador de PROADES, la organización y el 
desarrollo de los eventos. Objetivo conseguido. 
 

03.6 Área de Senderos. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Actualizar y mantener el espacio Web de la FEXME sobre los senderos 
homologados, así como la base de datos del Registro de Senderos. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 2: Coordinar y supervisar el proceso de diseño, ejecución y homologación de 
los senderos en Extremadura. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Revisar y conocer el estado de los senderos homologados con mayor 
antigüedad, para definir una red homogénea y de calidad. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Coordinar a los Técnicos de Senderos de la FEXME y al Comité de Senderos 
FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Mantener la representación activa y considerada dentro del Comité de 
Senderos FEDME.  Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Consolidar las relaciones con la Dirección General de Deportes para 
trabajar conjuntamente en los asuntos que al senderismo conciernen. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 7: Desarrollar y ejecutar el Plan de Dinamización de Senderos homologados 
de Extremadura, a través de la gestión del Circuito Extremeño de Rutas Senderistas 
promovido por la Dirección General de Deportes. Objetivo conseguido. 
Objetivo 8: Escuchar y atender las demandas o consultas de nuestros clubes 
federados. Objetivo conseguido. 
 
 

03.7 Área de Escalada. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1:  Coordinar la organización de las competiciones extremeñas. Objetivo 
conseguido. 
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Objetivo 2: Coordinar el funcionamiento y la gestión del rocódromo de la Federación. 
Objetivo conseguido. Se ha realizado junto a la Presidencia. 
 
Objetivo 3: Realizar un inventario con todas las zonas de escalada de Extremadura 
para ubicarlo en la web. Objetivo no conseguido. 
Objetivo 4: Organizar un encuentro interdisciplinar de escalada. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Fomentar el incremento de participantes en las distintas pruebas de 
escalada deportiva y boulder celebradas en la región Extremeña. Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Fomentar la instalación de rocódromos en diferentes localidades 
extremeñas y la equipación de nuevas zonas de escalada en entornos naturales. 
Objetivo conseguido parcialmente. Se ha construido un rocódromo, pero no se han 
equipado nuevas zonas de escalada. 
Objetivo 7: Organizar el III Encuentro Regional Femenino de Actividades de Montaña y 
III Semana de Montaña de Cáceres. Objetivo no conseguido. 
Objetivo 8: Realizar un estudio del estado de los diferentes rocódromos que hay en 
Extremadura para ver las deficiencias y posibles mejoras que se podrían realizar en 
estas instalaciones para mejorar el servicio y la seguridad de los escaladores. Objetivo 
no conseguido. 
Objetivo 9: Coordinar la Liga de Boulder 2012 en la que se desarrollaran 3 pruebas de 
escalada en bloque. Objetivo conseguido. 
 
 

03.8 Área de Carreras por Montaña. 
 

Objetivos 
 
Objetivo 1: Coordinar la organización del Circuito Extremeño de carreras por montaña. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Buscar patrocinadores que ayuden a financiar las diferentes pruebas de la 
Copa. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Coordinar el funcionamiento de la Selección Extremeña y del Programa de 
Pre-Tecnificación. Objetivo conseguido. 
 
 

03.9 Centro de Tecnificación Deportiva. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Confeccionar los proyectos y memorias de actuaciones. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 2: Coordinar todos los programas puestos en marcha desde el Centro de 
Tecnificación Deportiva de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Coordinación con los Planes de Tecnificación Nacionales de la FEDME. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Establecer contacto continuo entre todos los miembros del Centro de 
Tecnificación. Objetivo conseguido. 
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Objetivo 5: Continuar con la consecución de Patrocinadores que aporten equipación y 
subvenciones económicas a los distintos Programas.  Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Divulgación de Actividades y Patrocinadores. Objetivo conseguido. 
Objetivo 7: Fomentar la participación activa de los deportistas de Planes de 
Tecnificación anteriores en las actividades federativas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 8: Fomentar la creación de Escuelas Municipales así como la instalación de 
rocódromos en diferentes localidades extremeñas. Objetivo conseguido. 
 

03.10 Área de Barrancos. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Promover y dar a conocer la modalidad deportiva de descenso de 
barrancos como una alternativa más en los deportes de montaña en nuestra Región. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Equipar adecuadamente los barrancos considerados como deportivos en 
Extremadura. Objetivo no conseguido. No se han conseguido proyectos por parte de 
las Entidades de Acción Local. 
Objetivo 3: Confeccionar de un archivo con los datos relevantes de los barrancos 
extremeños (Croquis, reseñas, mapas, tipo de equipamiento, ...). Objetivo conseguido. 
 

03.11 Área de Accesos y Naturaleza. 
 
Objetivos 

 
Objetivo 1: Promover el respeto al medio ambiente y las aportaciones al Desarrollo 
Rural de manera muy patente en el desarrollo de las actividades que nos afectan. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Defender los derechos de los/las practicantes de deportes de montaña en 
los espacios protegidos respetando las normativas vigentes. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Difundir los deportes de Montaña y Escalada en la Comunidad con 
actividades diversas para diversos sectores sociales con enfoque conservacionista y 
deportivo. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Constituir un nexo de comunicación con conocimientos de naturaleza y 
actividades entre Asociaciones y Administración. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Desarrollar en colaboración con Medio Ambiente de la Junta de 
Extremadura una regulación de actividades de montaña y escalada en Espacios 
Protegidos de la Región. Objetivo no conseguido. 
 
 

03.12 Área de Discapacidad. 
 

Objetivo 1: Fomentar, junto al Presidente, la participación de deportistas 
discapacitados en las actividades de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Representar a los deportistas discapacitados en el ámbito de la FEXME. 
Objetivo conseguido. 
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04 ACTIVIDADES REALIZADAS. 
 

04.1 Escuela Extremeña de Alta Montaña. 
04.1.1  Formación. 

 

Se ha participado en la organización del “Máster Universitario en Gestión y 
Dinamización de Actividades de Turismo Activo en el Medio Natural”, convocado por la 
Universidad Pablo Olavide de Sevilla. 
 
Se ha elaborado protocolos para la Gestión del Riesgo en los Deportes de Montaña y 
se distribuido a los Clubes asociados. 
 
Se han confeccionado Cuestionarios de Calidad para Federados y Clubes, y para 
Deportistas de Tecnificación, obteniendo medias de puntuación bastante satisfactorias 
por parte de los usuarios. 
 

04.1.2 JUDEX: Temporada 2012/2013 
 
Se han celebrado 3 eventos JUDEX de Escalada, 3 de Senderismo y 3 de Carreras por 
Montaña con una participación de 1.022 niños. 
 
En el Programa PROADES (conoce mi deporte, vente a mi club), se ha dado a conocer 
nuestros deportes a un total de 15 Centros Educativos de Primaria y Secundaria con 
una participación de 450 alumnos. 
 
Se realizó un proyecto piloto en el Centro de Cumplimiento de Medidas Judiciales de 
Badajoz “Vicente Marcelo Nessi”, consistente en la realización de práctica de escalada 
en rocódromo y entorno natural y una proyección con debate posterior, resultando 
bastante satisfactorio por parte de todos los agentes implicados. 
 
Se ha realizado un Curso JUDEX de Delegado FEXME de Carreras por Montaña. 
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04.2 Área de Senderos. 
 

Se han realizado actividades de coordinación de los técnicos de senderos, que 
repercuten directa y principalmente en la creación y homologación de senderos. Se ha 
asistido a varias reuniones del Comité Estatal de Senderos, y de la Asociación Europea 
de Senderismo, así como al Comité Estatal de Acceso a Espacios Naturales. El 
Responsable del Área ha sido integrado en el Comité Estatal de Senderos. 
 

01.1.1. Circuito Extremeño de Rutas Senderistas. 
 
Ha consistido en 14 pruebas con la asistencia de unos 6.000 deportistas 
aproximadamente. La participación entre hombres y mujeres ha sido equitativa, 
superando por sólo un 7,3% la de hombres a mujeres. También se hace constar que la 
participación de menores de 16 años es alta, con unos 530 niños entre 8 y 16 años y 
alrededor de 75 menores de 8 años.  
 

04.3 Área de Escalada. 
 

04.3.1 Campeonato de Extremadura de Escalada Deportiva 
 
Se organizó el día 10 de marzo con la asistencia de 100 deportistas en las categorías 
juvenil, infantil, absoluta y promocional. 
 

04.3.2 Encuentro Jóvenes Escaladores. 
 

El VI Encuentro Interdisciplinar de Escalada se celebró en los días 24 y 25 de agosto en 
Hoyamoros (Sierra de Béjar). Asistieron unos 60 deportistas integrantes del Centro de 
Tecnificación de la FEXME, del Grupo Placentino de Montaña, y escaladores de varias 
localidades de Extremadura. Se realizaron actividades de escalada deportiva, boulder, 
clásica y artificial.  
 

04.3.3 VI Campeonato Boulder Valcorchero 
 
El XXVIII Campeonato de Boulder de Valcorchero se celebró en los días 12 y 13 de 
octubre en Plasencia. Se realizó un Maratón de Escalada, Concurso de fotografía y 
Juegos nocturnos. En esta edición asistieron 78 participantes. 
 

04.3.4 II Maratón de Escalada Deportiva 
 
Se celebró en Alange el día 5 de octubre con la participación de 120 deportistas de 
todas las categorías. 
 

04.3.5 Cereza Blok 2013 
 
Se celebró en Cabezuela del Valle el día 14 de diciembre con la participación de 60 
deportistas de todas las categorías. 
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04.3.6 Liga Extremeña de Concentraciones de Escalada en Bloque 
 
La VII Concentración de Bloque de Barruecos se celebró en los días 15 y 16 de 
noviembre. El viernes 15 comenzó la Concentración en Malpartida de Cáceres. 
Asistieron 150 deportistas. El evento comenzó con una Competición de Lances el 
viernes por la noche. Durante todo el día siguiente, se realizó el Maratón de Bloque 
siendo finalizada sobre las 7 de la tarde. El sábado por la noche hubo proyecciones de 
videos de escalada y una exposición de las fotografías tomadas durante la 
Concentración. 
 
El III Maratón de Escalada de La Roca Bloke se celebró el día 9 de noviembre con la 
asistencia de 200 deportistas. Por la noche hubo proyecciones de videos de escalada, 
conciertos  y una exposición de las fotografías tomadas durante la Concentración. 
 

04.4 Área de Carreras por Montaña. 
04.4.1 Circuito Extremeño de Carreras por Montaña 

 
Se organizó la V Copa de Extremadura de Carreras por Montaña, consistente en 16 
pruebas con la participación de 2.923 deportistas. 

 

05.5 Centro de Tecnificación Deportiva 
05.6.1 Tecnificación en Escalada 

 
Formado por 11 deportistas. Jerome Gonzalez encadenó 8c, sigue perteneciendo a 
Tecnificación Nacional y fue seleccionado para Copa de Europa. Los resultados de 
nuestros deportistas en las competiciones nacionales han sido muy satisfactorios, 
destacando a Jerome González, Antía Freitas, Alberto Puertas y  Alejandro Crespo, que 
han conseguido puestos entre los 6 primeros. Javier Cano continúa en la Residencia del 
Centro Nacional de Tecnificación Deportiva de Cáceres.  
 

05.6.2 Tecnificación en Paraescalada 
 
Formado por 4 deportistas. En este año, obtuvieron buenos resultados en el 
Campeonato de España de Paraescalada. Paula de la Calle fue seleccionada de nuevo 
para asistir al Campeonato del Mundo, no pudiendo asistir por ausencia de 
competidoras femeninas. 
 

05.6.3 Tecnificación en Alpinismo Adaptado 
 

Formado por 3 deportistas. Los resultados están siendo excelentes. Destacar que en 
este año se ha conseguido que realicen actividades relevantes, culminando con la 
ascensión al Naranjo de Bulnes. 
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05.6.4 Tecnificación en Alpinismo 
 

Formado por 6 deportistas. Podemos considerar al P.E.T.A. como el grupo élite del 
alpinismo extremeño, manejando con mucha soltura las facetas del alpinismo, 
haciendo mención especial a la escalada clásica, donde tenemos actualmente un grupo 
de deportistas muy capacitados. Mencionar también, que uno de nuestros deportistas 
más relevantes, Javier Cano Blázquez, asistió a dos pruebas de Copa del Mundo de Dry-
tooling en 2013. Juanjo Cano pertenece al Equipo Español de Alpinismo, y tres han 
participado en las actividades convocadas por el GAME en España. Se han realizado 
actividades relevantes en Bielsa, La Rioja, Gredos, Galayos, y Naranjo de Bulnes. Jesús 
Cano ha continuando por segundo curso en la Residencia del Centro Nacional de 
Tecnificación Deportiva de Cáceres. 
 

05.6.5 Tecnificación en Alpinismo Femenino 
 

El Plan de Tecnificación en Alpinismo está formado por 10 deportistas. Mantuvieron 10 

concentraciones, en las que realizaron actividades de formación y alpinísticas. 

05.6.6 Detección de Talentos de escalada 
 
El Programa de Detección de Talentos de Escalada está formado por 14 deportistas. 
Cinco de los chicos han promocionado al Plan de Tecnificación de Escalada. Han 
participado en competiciones nacionales y autonómicas en Talavera, Sevilla y Madrid 
con muy buenos resultados. 

 

05.6.7 Detección de Talentos en Alpinismo 
 

El Programa de Detección de Talentos de Alpinismo está formado por 10 deportistas. 
Los deportistas que integran el grupo provienen en su mayoría de la escalada 
deportiva, pero que se interesan también por la escalada clásica, el hielo y la nieve. En 
este año se ha iniciado un nuevo ciclo. 
 

05.6.8 Detección de Talentos de Carreras por Montaña 
 
El Programa de Detección de Talentos de Carreras por Montaña está formado por unos 

15 niños. Han participado en la mayoría de las competiciones oficiales FEXME y en las 

competiciones JUDEX. De nuevo volvieron a obtener resultados muy relevantes en el 

Campeonato Nacional Miniman celebrado en Cecedilla, destacando los pódiums de 

Marta Cepeda y de Jesús Hernández. 
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05.6.9 Detección de Talentos de Escalda Femenino 
 
El Programa está formado por 7 deportistas. Han mantenido 10 concentraciones 
ordinarias. Una de las deportistas ha promocionado al P.E.T.E. 
 

05.6.10 Pre-Tecnificación en Alpinismo 
 

El Programa está formado por 7 deportistas. Este programa surgió en este año 
para responder a la necesidad de completar la formación de los deportistas de 
promociones anteriores de tecnificación femenina y detección de talentos en 
alpinismo y que no alcanzaron los requisitos exigidos para promocionar al P.E.T.A., 
pero que podrían llegar a alcanzar los objetivos. Dos deportistas han promocionado al 
P.E.T.A., si bien una no pudo continuar por problemas laborales. 
 

05.6.11 Pre-Tecnificación en Carreras por Montaña 
 
El Programa de Pre-Tecnificación en Carreras por Montaña está formado por 10 
deportistas. Este programa surge en este año para responder a la necesidad de ir 
tecnificando a deportistas para darles formación a los jóvenes para que accedan a 
tecnificación y a la selección extremeña. Destacaron los resultados de Ismael Tejeiro, 
José Antonio Felipe y Víctor Cano en la Zumaia Flysh Trail. 
 

05.6 Área de Barrancos. 
 

Se celebró el III Encuentro Nacional de Barranquismo, en este año en colaboración con 
la FEDME, en los días 3 a 5 de mayo en el Valle del Jerte, con la participación de 20 
deportistas procedentes de varias provincias españolas y de Portugal. Las actividades 
consistieron en descensos de barrancos y charlas técnicas. 
 
 
 
 
 
La presente memoria ha sido elaborada, revisada, y aceptada por todos los miembros 
de la Junta Directiva, colaboradores, y técnicos de la Federación Extremeña de 
Montaña y Escalada. 
 
Cáceres, a 8 de mayo de 2014. 
 
 
José Antonio García Regaña. 
Presidente de la FEXME. 


